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IV TRAIL CONCELLO DE MANON 2026

O Concello de Maindn, en colaboracién coa Federacion Galega de Atletismo organiza a “IV Trail
Concello de Maiidén” (incluida no circuito de carreiras da Deputacion da Corufia), o sdbado 17 de Outubro
de 2026 a partir as 10:00 horas, constando de 3 probas de carreira oficiais.

A proba entra dentro da especialidade atlética do Trail Running e estara baixo o control
técnico do Comité Galego de Xuices da Federacion Galega de Atletismo. En adultos
desputarase sobre 3 distancias 7 km, 15 km e 21 km estando aberta o minitrail (7km) a
categorias inferiores (2012 e anteriores). A normativa de competicion serd a especifica de
trailrunning.

REGULAMENTO
Artigo 1. Lugar de SAIDA E META de todas as probas:
As probas teran saida e meta desde o Pavillon de Deportes da Praia de Esteiro,

O Barqueiro.Mafidn:https://maps.app.goo.gl/MdD1JKko6KHkmsqp7

Artigo 2. Horarios e distancias.
O IV Trail Concello de Mafidn 2026 tera os seguintes horarios e distancias:

HORA PROBA DISTANCIA DESNIVEL ANOS CATEGORIA PRAZAS
10:00 h Longa 21 km 1200 m + 2003 e anteriores| ABSOLUTA 150
10:00 h Curta 15 km 800 m + 2006 e anteriores| ABSOLUTA 150
ABSOLUTAE

10:20h Minitrail 7km 500 m + 2012 e anteriores| PROMOCION 150
10:25h Sub 14 800 m 2013 e 2014

2017 -2018 e
10:40h | Sub 10 e Sub 12 400 m 2015 - 2016
10:45h Sub 8 50m 2019 e 2020
10:45h Pequerrechos 50 m 2021 en adiante

Tédolos deportistas deberan pasar por cdmara de chamadas ata 10 minutos antes da saida.




ANDAINA (Sabado 24 de Outubro): Proba non competitiva 15 km.saida: 9:30h no Polideportivo de
Esteiro.O Barqueiro.Maiién.https://maps.app.goo.gl/MdD1JKko6KHkmsgp7

Artigo 3. Limite de prazas.

Establécese un limite de prazas maximo de 500 persoas atendendo a capacidade maxima
seguindo os criterios de proteccién do medio natural.
Non se admitirdn inscricions féra de prazo.

Artigo 4. Categorias de competicidn.

CATEGORIAS INDIVIDUAIS PARA O TRAIL LONGO 21 km:

SENIOR MASC / FMNO Nados entre 2003 e 1992
MASTER 1 MASC / FMNO Nados/as entre 1991 e 1986
MASTER 2 MASC / FMNO Nados/as entre 1985 e 1976
MASTER 3 MASC / FMNO Nados/as entre 1975 e 1966
MASTER 4 MASC / FMNO Nados/as antes do ano 1966
ABSOLUTA MASC / FMNO Calquera das categorias anteriores

CATEGORIAS INDIVIDUAIS PARA O TRAIL CURTO 15 km:

SUB 23 MASC / FMNO Nados 2004-2005-2006
SENIOR MASC / FMNO De 2003 a 1987
MASTER 1 MASC / FMNO Nados entre 1986 e 1971
MASTER 2 MASC / FMNO Nados entre 1970 e anteriores
ABSOLUTA MASC / FMNO Calquera das categorias anteriores

CATEGORIAS INDIVIDUAIS PARA O MINITRAIL 7 km:

CATEGORIA ‘ ANOS DE NACEMENTO
SUB 20 2007 — 2008
SUB 18 2009 - 2010
SUB 16 2011 -2012
SENIOR 2006 e anteriores
ABSOLUTA Calquera das categorias anteriores

CATEGORIAS INDIVIDUAIS MENORES RESTO DE CATEGORIAS

CATEGORIA ‘ ANOS DE NACEMENTO
SUB 14 2013 - 2014
SUB 12 2015 - 2016
SUB 10 2017 -2018
SUB 8 2019 - 2020
PEQUERRECHOS 2021 —en adiante




Artigo 4.1 — RANKING GALEGO DE TRAIL RUNNING:

O Trail Concello de Mafién forma parte da Serie Prata da FGA obtendo os participantes de
estas distancias puntos para o seu ranking:

- Trail Longo (21km): Ranking Absoluto e Masters
- Trail Curto (15km): Ranking Sub23
- MiniTrail (7km): Ranking Sub20, Sub18 e Sub16

Artigo 4.2. Para a clasificacion e puntuacion do Circuito de Carreiras da Deputacion computaran
unicamente as seguintes categorias:

e Trail Longo (21 km): Sénior, Master 1, Master 2, Master 3 e Master 4, nas categorias mas-
culina e feminina.

e Mini Trail (7 km): Sub 23, Sub 20, Sub 18 e Sub 16.

e Probas de menores: Sub 14, Sub 12 e Sub 10.

Artigo 5. PARTICIPACION E SEGURO / LICENZA DE DiA

As probas estaran federadas no deporte de atletismo na especialidade de TRAIL
RUNNING, polo cal os deportistas federados polo deporte do atletismo estardn cubertos polo
seguro da sua correspondente licenza. Para o resto de participantes suscribirase un seguro
(licenza de dia).

Artigo 6. DISTANCIAS, DESNIVEIS e TEMPOS MAXIMOS DE REALIZACION DA
PROBA NOS TRAILS E ANDAINA:

A partir do martes 1 de xullo a organizacidn fara publicos tédolos tracks oficiais de
competicion:

PROBA DISTANCIA Egssll\"lll\\llE(l)- HORA SAIDA “-,Il-il)\(l::ﬂoo
TRAIL LONGO 21 km 1200 m. 10:00h 4h.
TRAIL CURTO 15 km 900 m. 10:00h 3h30min.

MINITRAIL 7 km 500 m. 10:20h 1h30min.

6.1 Os abastecementos serdn sostibles segundo a normativa oficial, a asistencia externa non estara
permitida e os participantes deberan respectar as zonas de residuos presentes nos mesmos.

A organizacion publicarda na web oficial de inscricions os puntos kilométricos e disposicion dos
abastecementos
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Artigo 7. INSCRICIONS. PREZOS E PRAZOS

As inscricions realizaranse a través das paxinas web www.carreirasgalegas.com. As inscricions
a campionato realizaranse desde a intranet federativa nos prazos que recolla a circular da
competicion. Para ter dereito 8s servizos de carreira, postcarreira, sorteos, e otros premios e
obsequios da organizacidn é requisito estar inscrito/a no evento popular.

+ APERTURA DE INSCRICIONS:

+ PECHE DE INSCRICIONS: Sabado 10 de Outubro do 2026 as 23:59 h.

+ PREZOS DA INSCRICION:

TRAIL LONGO 21 km: 18 € (15 € antes do 10 de Setembro)
TRAIL CURTO 15 km: 18 € (15 € antes do 10 de Setembro)
MINITRAIL 7 km: 18 € (15 € antes do 10 de Setembro)
MENORES SUB 14, SUB 12, SUB 10, SUB 8 e PEQURRECHOS 0€

ANDAINA(SABADO 24 DE OUTUBRO)15 € (12 € antes do 10 de Setembro)


http://www.carreirasgalegas.com/

Artigo 8. RECOLLIDA DE DORSAIS

Os dorsais poderdan recollerse na saida/meta:Polideportivo da praia de Esteiro,O
Barqueiro.Mafion

Trail:

Sabado 17 de Outubro: a partir das 08:30 horas e 15 minutos antes do comenzo de cada
proba.

Andaina

Sabado 24 de Outubro:A partir das 9h e 15 minutos da proba.
Artigo 9. PREMIOS E AGASALLOS

Estableceranse os seguintes premios e agasallos:Bolsa do corredor e medallas para os 3
primeiros cllasificados de cada categoria

Artigo 10. SERVIZO DE DUCHAS E VESTIARIOS

Porase a disposicidon dos participantes un servizo de duchas e vestiarios nas instalacions
habilitadas no Pavillon. Calquera ampliacién ou modificacidon do servizo serd comunicada
coa suficiente antelacion.

Artigo 11. ABASTECEMENTOS

Non estd permitida a asistencia externa nin abandonar os mesmos con residuos organicos
ou inorganicos.

Estaran indicados pola organizacidn nos seguintes puntos kilométricos de cada distancia:---

ARTIGO 12.- MATERIAL OBRIGATORIO

O material estara revisado polo comité galego de xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido na cdmara de chamadas.O uso de
auriculares ou elementos de igual indole non esta permitido.

As penalizacidons e descalificacions sobre o material obrigatorio seran as oficiais do
regulamento do Ranking Galego de Trailrunning.

*LISTAXE DE MATERIAL OBRIGATORIO:

Dorsal visible na parte frontal (todas as distancias)
Manta térmica (21km)

Teléfono movil operativo(15km e 21km)

Sistema de hidratacién (15 e 21km)



*LISTAXE DE MATERIAL RECOMENDADO:

Curtaventos ou chaqueta impermeable

Tubular ou gorra.

Sistema de hidratacién minimo 250ml (s6 proba longa)

*IMPORTANTE: A organizacién publicard ata un maximo de 5 dias antes o material
obrigatorio definitivo, podendo pasar o recomendado a ser obrigatorio en funciéon da
meteoroloxia prevista ou ampliarse a capacidade minima dos sistemas de hidratacion.

Artigo 13. INFORMACION COMPLEMENTARIA

O evento conta con proxecto de percorrido alternativo e plan de evacuacién ante calquera
imprevisto, sendo obrigatorio cumplir as indicacions correspondentes por parte dos
participantes.

O plan de xestidon de residuos e proteccidon ambiental garantiza un uso responsable do
medio natural e a preservacion do mesmo asi como a correcta distribucidon de calquera

residuo ou material empregado para a realizacién do evento.

Artigo 14. CONSIDERACION FINAL

Esta proba pertence ao calendario oficial de probas da Federacion Galega de Atletismo. As
reclamacién aos resultados oficiais realizaranse ao Xuiz Arbitro da Competicién non mais
tarde de 30’despois da publicaciéon dos mesmos.

Todo o non recollido no presente reglamento rexirase polas normas da FGA, RFEA e
WORLD ATHLETICS para probas de Trail Running.

RESPONSABILIDADE

A organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse os participantes por
imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a sta responsabilidade,
terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en condicidns éptimas para
realizar a proba, eximindo a organizacion da devandita responsabilidade. A organizacion dispéon dun
Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira as incidencias inherentes a proba.

LOPD

Todos os corredores/as 6 realizar a inscricion aceptan a publicacion do seu nome e imaxen nas
clasificacidons, medios de comunicacion e/ou internet oficiais.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante asua
inscricidon o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para
a tramitacion, ante a companiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil
asi como a xestion da licenza de dia e ranking popular de probas de Trail running. En todo caso e tal como
establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercerno futuro os seus dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacidon e oposicién mediante escrito ou correo electrénico & Federacién Galega de
Atletismo. Avenida A Corufia.



